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				 　　『你因为爱，决定和一个人携手展开第二人生，
  　　但你有多少把握，这段婚姻可以一起走到终老？』
 
 　　如果再让你选一次，你愿意走入婚姻吗？
 
 　　杨嘉玲心理谘商师，与陈怡璇编剧家，两人联手创作
 　　生活里所有困扰我们的习题，都是情感问题，
 　　本书将「故事」融合「心理」，将「人生如戏」做最深刻的展演。
 
 　　小时候，我们总是听大人说，女孩幸不幸福，要看得是她之后嫁得好不好。婚姻，用某个传统的角度来看，可以说是女人的第二人生。
 
 　　于是，我们想问：
 　　如果婚后的人生，失去了爱和自我，这算不算是一种伪婚？
 　　如果婚姻生活不如预期，我们还有机会重新选择，重新来过吗？
 
 　　结婚，结婚。
 　　你结的，是真的婚？还是假的婚？
 　　《伪婚世代》讲述四个闺蜜一同从高中毕业，告别了青春爱情的世界，一下子来到人生四十的路口：四个女人，四种生活，四道难题。
 
 　　明明是在同一条起跑点，相似年纪和背景下出发的四个女孩，为什么来到婚姻这条线上，每个人的命运完全各异。
 
 　　有人结婚，拥有令人钦羡的家庭，却发现老公给不了情感上的交流；
 　　有人单身，拥有令人向往的生活，却在自由世界里找不到心的归属；
 　　有人在婚姻里失去了婚姻，第三者却是自己；
 　　有人在婚姻里什么都做到位了，付出全部的自己，却失去了尊重。
 
 　　让我们软弱的，不是外遇，或者第三者介入，
 　　而是在婚姻生活中看见「失落的自己」。
 　　你，能勇敢去爱，
 　　勇敢面对婚姻、面对你内心对归属的渴求吗？
 　　结婚，原本是灿烂的美事，让我们因爱结合，打造属于自己的家庭。
 　　结婚，原本是自我的延伸，带我们完整不同的人生阶段。
 　　结婚，原本是温暖的依偎，让人有勇气一同面对生命的挑战。
 　　如果，在婚姻里失去了爱和自我，感觉不到温度，算不算是伪婚？
 　　我们，是否有重新选择的权利？该怎么选，才不落入无爱的寂寞？
 
 　　一本结合心理师与剧作家观点的小说，跳脱传统叙事节奏，共同描写「关系在失温之后、离婚之前」，那细微的变化与幽微的情感，为何我们的婚姻没有不幸，却依然无法感觉到幸福。
 
 　　透过「婚」，与「不婚」的困境，将「婚姻内」、「婚姻外」的所有纠结和难题，以四个女人的人生展开，投入大家熟悉的角色设定和社会现象，将现代人面临家庭问题而衍生的各种社会责任、心理探讨，一一演绎。
 
 本书特色
 
 　　深入现代人的婚姻世界
 
 　　《伪婚世代》试图在文学小说和生活真实中找到新意，题材以现代为场景，用故事治疗人们情感的困境，以都会议题的新视野打开台湾小说的窗口。
 
 　　当「婚」与「「不婚」都让人们不幸福，到底，婚姻让我们怎么了？
 　　「女人的觉醒」和「男人的无助」，是本书最核心的诉求。
 
 　　此外，外遇小三、小王，也是婚姻问题中最常见的议题。以往对第三者的探讨，总离不开究竟是「真爱迟到」还是「一时意乱情迷」？仍旧是在一夫一妻制中，选择一个较长远的作法。但在本书中，打破女人终究得有一个归宿的命题，赋予第三者另一个面向，即「失落的自我」。
 
 　　现代人集体的第三者：失落的自我
 
 　　另一个人的出现，只是用来提醒我们内心那深藏已久的匮乏。初见时的悸动、热恋时的激情，不单单是因为眼前这个人，还包含我们对自己的想念，在日复一日的习惯与枯燥中，慢慢被遗忘的那个部分。
 
 　　值得一提的是，过往婚姻中的外遇，总以异性恋的形式为主。在本书添加了另一个向度「多元性别」。一位同性恋男教授为了符合社会期待，走进婚姻，却无法开口告诉太太自己的性别认同，勉强自己扮演正常的夫妻互动，直到被太太撞见自己和男学生的床第之事，可是太太肚子里却终于怀上他们第一个孩子。究竟是悲剧的终点，还是幸福的起点？绝非旁人说了算。
 
 　　用故事疗癒伤痛，在别人的故事里，流下自己的眼泪
 
 　　在现代婚姻「从此过着幸福快乐日子」已然变成都市传说之后，本书提供现代浮世绘片段，像是婚姻索引，盘点婚姻里的各种面貌，了解个人与关系之间，必然存在的不同需求和磨擦，期以给予在婚姻中陷入低潮，或有心走入婚姻的人们更多元的观点，理解到关系的复杂与多变，建立属于自己的关系模式，无需再依循着传统的思维规划自己的人生。
 
 　　并且透过他人的故事，给予读者讨论、投射的空间，不管真实的人生故事会如何变化，但是真实的读者可以在文字空间里被拥抱。幸福这件事，人人都应该主动争取，没有人可以置身事外。
 
 名人推荐
 
 　　陈晓唯剧作家/作家
 　　冯勃棣编剧家
 　　傅天余导演
 　　膝关节知名影评人
 　　苏文圣（苏三毛）导演
 
 好评推荐
 
 　　陈晓唯　剧作家/作家——
 　　选择从来不是生命中最大的难题，面对选择之后的人生才是真正艰难的开始。
 
 　　我们所有的踌躇徬徨，恐惧不安，茫然失措，往往不是因为选择，而是因为「无法接受选择后的自己」。我们依恋着另一个选择，借着它并诠释它，试图解释自己当前所面临的困局。在这本书，佳萱、晓琪、敏慧、静盈，她们四人面对生命的抉择，有的坚强，有的软弱，有的奋不顾身，有的依恋难舍，然而，无论何者都不是单面或平面的，他们每一种情绪都是一种自我的对映。
 
 　　我们的人生旅途最终不是划下一个句点，而是成为一面镜子。我们一生的抉择与其后的经历终将化成一面明镜，在这面镜子里，我们看见的不仅仅是我们熟悉的自己，更多是看见那些我们从不曾知晓的，陌生的，残缺的，甚或是已经遗忘的自己。
 
 　　何昕明 编剧——
 　　从《伪婚世代》一书中可以看出担任编剧多年的陈怡璇在经营人物对白及情境冲突的生动写实，搭配杨嘉玲在心理论述上的专业应用，成功地剖析了当代人面对婚姻的困境与难题。
 
 　　苏文圣（苏三毛）导演——
 　　未婚的人看了会变得很乖，已婚的人看了会变得很不乖。
 　　人类发明出婚姻制度之后，才陆续发现婚姻里的各种样貌。《伪婚世代》一书里提及的故事，是婚姻诞生以来最莫可名状的阶段，未婚的人看了会变得很乖，已婚的人看了会变得很不乖。
 
 　　膝关节　知名影评人——
 　　婚姻，可能进退两难，但也可能可以，有进有退。
 　　婚姻中美好的幸福得之不易，众人想像的幸福却如此相似。在婚姻外圈的人想跳进来，内圈的人想跳出去，有些人进退两难，有些人则有进有退。
 
 　　冯勃棣　编剧家——
 　　幸福有时不是选择，但我们可以选择努力幸福。
 　　这是一个讲「关系」的故事，勾勒当代社会中人与人关系的疏离脆弱，幸福有时不是选择，但我们可以选择努力幸福。这本书的角色们各有困境，就像活在我们身边的人，甚至，就像我们。
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