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				茹萍在性解放中寻求满足与快乐〈快乐的秘诀〉，已婚的兰婷相信下一个男人会更好〈应许〉，而思缇认为年少时错过的，才是真爱〈庄凯敬与陆思缇〉。
 
 　　究竟，婚姻是怎么一回事？有人坚守在婚姻中〈留下，因为爱〉，有人高唱独身万岁〈生日礼物〉；学贯东西的李智自信满满，没想到却栽在小家碧玉的齐齐手中〈李四〉，因为跟老顿〈鲜花王子〉一样，齐齐也有一个不可告人的祕密……。
 
 本书特色    
 
 　　这本书讲述九个爱情故事，九段迷惘的爱恨情仇。将由爱情、友情、亲情和对生活的热情等四个面向，和读者共同探讨爱的本质。
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				图书序言

				快乐的秘诀
 
「我爱你！」
 
在丈夫的怀抱中，她喃喃地说出。鱼水之欢的吃力，让丈夫气喘吁吁。她感受着丈夫鼻子里唿出的气息，吹在她头发上。她没有看他，只是习惯性地捏捏丈夫手臂上的肌肉，心想：又一次成功地在床上扮演浪女的角色，让丈夫心满意足。用这种方式去爱他，应该足够了吧？

这半年来茹萍在各方面的变化：情绪上、打扮上、床上，让她的丈夫有点丈二金刚摸不着头：上床之后，她不仅不再习惯性地喊偏头痛，还会在做爱时声声呢喃着：「我爱你、我爱你！」像是要辩护，又像在保证什么。但是他宁愿将这改变归功于近来公司的营运好转，业绩高昇。再不然，也肯定是因为自己的床上功夫让妻子爽快无比。想到此，他的男子气概大受激励，打起唿来，便更加肆无忌惮。
 
丈夫这厢已经鼾声大作，茹萍却精神奕奕，完全没有睡意。她起身，绕到自己最心爱的躺椅上，打开阅读灯，随手翻开今天上班路上买来的最新一期女性杂志。杂志的封面照例是一位五官端正、皮肤完美无暇，身材令男人眼睛喷火、女人咬牙切齿的年轻模特儿半身照。这样的照片在杂志里页更比比皆是：沙滩上诱人的比基尼下，是一双双傲人的高耸乳房，外加修长匀称的美腿。她们展示的晚礼服从不会有凸出的小腹，也没有粗大的腰围。
 
其实这类照片跟茹萍自己，或是她身边的女性友人一点也不搭调。但是她仍然月复一月地掏腰包买杂志，毫不厌烦地看里面遥不可及的美女与时装。
 
「不完全那么肤浅的！」茹萍在心里为自己这个看似不理智的举动辩护：「杂志里经常有相当不错的报导与访问，女人间分享一些属于女人的想法、作法，而且还有教授或心理学家来分析社会现象与两性关系。我就常常从中获取知识，把别人的经验化成自己的体会。」
 
这半年来的改变，不正是托了女性杂志之福吗？她记得非常清楚：半年前，杂志的每月话题是：「我是好人吗？」参与讨论的有大学教授、哲学家、演员、电视主持人，抛弃儿女、与情人双宿双飞的母亲，贩毒的、抢银行的，以及演唱亵玩歌曲的青少年偶像歌手。
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