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        心理劇治療是一種有效的團體心理諮詢與治療模式，從1921年創立至今，已經有一百多年歷史。心理劇的絕大多數理論技術是可以遷移應用在個別諮詢的，不管心理諮詢師本身是什麼理論取向，結合心理劇行動式的技術，往往都能提升效率、增強效果。

 

本書不僅介紹了心理劇的理論技術，而且提供了豐富的臨床實踐案例，相信這本書一定能給同行帶來專業上的幫助。
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